Francoise DAVOINE
« DON QUICHOTTE, POUR COMBATTRE LA MELANCOLIE »

(Les citations en italique sont extraites du livre)

En acceptant de venir vous parler du livre de FoeecDavoine, je pensais qu’il s’agissait de vous
le présenter. Puis, je m’en suis rendue compteekt me fut confirmé par Délia Kohen, cette
présentation avait déja été faite en juin, et rguablement, par Serge Sabinus. Présentation qui
plus est, discutée avec l'auteure ensuite ...

J'étais donc la pour «défendre» ce livre, pas pous le présenter. Défendre un livre a propos des
armes et des lettres, en territoire de chevaleige.n’était pas pour me déplaire ! Reste a le fa@re
soir...

Ce livre échappe aux cercles, et particulieremergldi des définitions de genre. Voici un livre sur
le transfert psychotique. Un livre de psychanalygesouffle un vent de liberté et de courage, écrit
dans une langue vivante et rythmée par I'émotesrites et le suspense de certaines histoires. Car
Francoise Davoine n'est pas seulement une climeie une théoricienne hors pair, elle est aussi
écrivain, et son style entraine inévitablementdeture du cété de la vie et du plaisir. Ce qui
constitue un point essentiel et singulier de sgor@ghe d'un champ ou rodent tragédies et mort
psychique.

Francoise Davoine reconnait a Cervantes, I'ancbenbattant qui perdit I'usage de son bras a la
bataille de Lepante, l'ancien esclave du bagnegdtAlune compétence toute particuliere de
clinicien dans l'aire du traumatisme.

Main dans la main avec Cervantes, elle nous iraviteventure : suivre avec Don Quichotte les
péripéties du transfert psychotique sur des chedensaverse arides et brulants, se perdre avec lui
en terre sauvage et inhospitaliere, apprendre augsionnaitre les situations perverses qui rendent
fous...

Avec pour tout moteur du transfert, Rossinante, tomenpoussive, dont les élans et les chutes ne
relevent pas, loin s’en faut, de l'allure de quelqur-sang trottant élégamment sur des voies
théoriques balisées.

Avec Cervantes, Francoise Davoine nous entraineedaliure dans un espace romanesque. Et c'est
dans cet espace qu'elle nous guide, tissant esldill'Histoire a ceux des souvenirs, les fils des
guerres a ceux des épopées, afin de nous donmecevpir, a ressentir et a penser les particutarité
du transfert psychotique, et les articulationseepsychose et trauma.

Et d’'emblée, Francoise Davoine, comme Cervantes muoite a rire. A rire pour combattre la
mélancolie qui pourrait engloutir, a rire aux éslabmme rit Sancho Pancga, autant qu’il rouspéete
contre ce chevalier a la triste figure. Rire adesnos déboires avec ce livre qui nous met, arealyst
gue nous sommes dans l'aire du trauma, a la sdake gliniguement tenable dans l'aire de
catastrophe du symbolique: celle de Sancho Pamsacbnd au combat, le therapon.

Celui qui, non seulement veille aux besoins du £dmessé, aux premieres nécessités, mais aussi
celui qui, fidele entre les fidéles, sera garantad@mémoire. Celui qui peut donner foi a une parole
soutenir une veérité, au cceur de batailles ou tmisniroirs ont été brisés. Celui qui peut dire i,0u
c'est arrivé, ¢a s'est bien passé comme ¢a.

Les lieux du Réel sont bordés par la folie et lev@esion. Ce sont des lieux ou il n'y a plus detu;j



ou le sujet est objectivé. Et I'Histoire, a travegsierres et dictatures, est féconde dans
'engendrement de tels lieux. L'Histoire s'écridumiere des traumas du présent.

«30 ans apres Lépante, en se faisant éreinter, ittlkajpprés chapitre, comme

I'analyste séance aprés séance, Don Quichotted&diter des accés de reviviscences
traumatiques ou le passé devient présent, affirean¢alité de faits jugés inutiles et
périmés. Il s'agit alors d'opposer «une simple raffition» a «la désespérante
évidence » de la destruction systématique d'insorip par «la mollesse du

consensus».

Francoise Davoine se laisse enseigner par Don QuGlpar ses patients et par la vie, et c'est de
cette place mouvante et émouvante qu'elle nousrrainson expérience et sa théorie du transfert
psychotique :

«La folie soigne — nous dit-elle - & condition mBétecue par un autre, mais pas
n'importe quel autre». Alors, «Plus engin que aed4 folie sort de son réle purement
symptomatique — de montrer ce qui ne peut pas e -dpour prendre un role
thérapeutique — de relier ce que la perversionspdisé.»

Dans la psychose, les traumatismes sont frappasrdexistence. Il faudra parfois, puisant dans les

mythes et les textes qui nous soutiennent, donogrscou image a quelques fantdmes auxquels
nous nous accordons... Comme le font Don Quiclaide ses célebres moulins a vent évoquant les
voiles des bateaux attaquants, ou la petite Fraa@uec son amoureux en bleu dont je vous laisse
découvrir I'histoire.

Francoise Davoine chemine avec Cervantes, maisaalgssi pour compagnons de route Homere,
Wittgenstein, Apollinaire, Queneau, Platon, ladisst loin d’étre exhaustive. lls sont 1a, & ndgso
dans cette lecture, et nous rappellent régulierémgs nous sommes la non seulement pour donner
foi a une parole, mais aussi pour lui donner soaatare rythmé.

Dans ce temps gelé du trauma ou rien ne s’insgridiscours tourne a la recherche de faire trace de
temps, et nous confronte a I'impossibilité de gamsmission d'un récit, a son impasse symbolique.
La premiére trace de temps, c'est le rythme, lemgtdes sons, de la parole portée par la voix.

Ce sont les |égendes, les épopées, les chantss ®idémoins d'une culture, qui pourront constitue
un premier sol commun, un praticable pour que t@retl trouve adresse une parole qui tourne en
errance.

«Construit sur un oxymore, I'un des sonnets chdamgeort en absurde victoire, par la
grace de la poésie cervantine qui chasse la visaton : «La vie vous fit défaut mais
non pas la valeur,» Et vos bras fatigués, en retmhlyaincus, «N'en ont pas moins
remporté la victoire.»

La, avec une telle parole, on ne fait pas des hamada chair a canon!

L'épopée est polyphonique. En sont auteurs ceugjquient quelque chose au poeme. Le récit des
mythes se modifie en fonction de l'interlocutelin'y a pas une version unique. Le mythe est un
outil de transfert.

\Vous l'aurez compris, avec Francoise Davoine, nsoimmes a mille lieues d’'une posture de
I'analyste impassible abrité dans une neutraliideymettrait hors d’atteinte, et d'un livre en rioe
de traité savant.



«La question du désir de I'analyste est ici au gpe. Elle nous a été posée bien des
fois, aussi simplement que par Sancho, quand drioje son maitre sur la drole
d'idée qu'il a de faire ce métier-la...

...La réponse de Don Quichotte a le mérite de datél L'altruisme n'est pas vraiment
ce qui le guide. «Ce n'est pas tant de retrouvefole que celui d'accomplir un
exploit.» Au risque de sembler promouvoir une pagalyse chevaleresque, nous
confirmons la pertinence de la réponse. Nouer, grag transfert, des éléments épars
survivant a une catastrophe, pour que renaisse ujet sayé de sa propre histoire,
c'est en effet tout un exploit, qui n'est pas stnait.»

On entend qu'entre aussi en jeu dans ce traviadnsfert a I'enfance qui contient un désir de savo
Il faut la curiosité de I'enfant ou du fou, pounstituer un corps théorique partageable. La capacit
d'étre surpris contient de l'affect. Il n'y a passdience sans cette capacité affective d'étre@tdt
Francoise Davoine, pour nous entretenir d’une quiaidu transfert qui doit revivifier la parole,
témoigne de son talent a aller chercher la vieuaele est, a aller la débusquer quand la mort
psychique semble avoir tout englouti.

Voici un livre plein de vie, ou I'enfance n’est jam loin avec le rythme de ses contes et de ses
comptines. Car Francoise Davoine ADORE raconteriisires ! Voici une analyste qui est aussi
conteuse, et qui nous fait voyager entre I'Espaimda Mancha, les Savoies et le Piémont, on y
sent la poussiéere de la plaine desséchée soulewéeproupeau de moutons, et la fraicheur des
Alpages quand vous regardent les vaches aux yeuwx do y est, tout entier pris par les histoires
qui s’y tissent.

Alors sachez-le, ce livre vous réserve des sumrise

Au diable le nombre de chapitres a lire et votrenth d'étude, rien ne vous fera lacher certains
épisodes. Lors des rencontres de travail, les Edgots vont fuser, et comme la vie, elles vous
emmeneront probablement assez loin du chemirsgmés Non seulement elles s’écarteront de
facon salutaire des propos désabusés prévoyanofaprochaine de la centenaire psychanalyse,
mais attendez-vous a voir débarquer dans vosdrésmug séminaires, vos grands-meres et les bébés
qui viennent de naitre, des chansons populairesirkes des cours de récréation, les contes des soi
d’hiver, et méme quelques animaux remarquables...

Préparez-vous aussi a vous surprendre vous-méngepkus vouloir cesser a votre tour de raconter
des histoires ! Attention donc, ce livre hors dmoaun n’est pas anodin, vous ne pouvez pas savoir
ou il va vous entrainer..Sortant de cette lecture, vous risquez de voir neperes cliniques
chamboulés, et votre pratigue d'analyste ainsi lguenonde qui I'entoure s'élargir vers des
perspectives completement inattendues.

Christine Loisel-Buet, - octobre 2009



